
Сроки, формат сдачи домашней работы: 

 

 

 

 

 

Задание по «ТФК» для гр.Н3  

1.В обязательном порядке для учащихся: Ефимова В., Мокрушина Е., Мосеева Д., Мутных А. 

составить комплекс упражнений  развития силовых качеств для младших классов (6-8 упр.: 

описание, дозировка, метод.указания). В случае не сдачи задания в срок учащимися выводится н/а 

по предмету.  

Литературные источники:  

1. Интернет-ресурсы 

 

 

 

- Задания, предназначенные для конспектирования в 

тетрадь, сдавать в формате фотоотчёта. 

- Задания, предназначенные для соотнесения, выделения 

того, или иного фрагмента , сдавать в формате фотоотчёта, 

или документа MS Word. 

- Выполненные задания отправлять в соц.сети в специально 

созданной беседе.  

- Задания оцениваются по 5б. шкале 

- Сроки сдачи: до 23.04.2020  

 


